
- 1 - 

 

 

 

 

 

温泉入浴指導員養成講習会 

ご案内 

（団体用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般財団法人日本健康開発財団



- 2 - 

温泉入浴指導員養成講習会のご案内（団体用） 

 

１ 目的 

温泉入浴指導員養成講習会は、健康増進を目的とした温泉利用者に対し、温泉利用プログラムを安

全かつ適切に指導する能力を有し、生活指導、安全管理および救急処置ができる者を養成すること

を目的としています。 

また、この講習会を修了すると「修了証」を取得すると同時に、厚生労働省が定める「健康増進施設

認定規程」第４条第４号ホに規定する「温泉利用プログラムを安全かつ適切に指導する能力を有し、

身体測定、生活指導および応急手当を行う者」として認められます。 

 

２ 講習会主催者・実施主体 

この講習会は申込団体・組織を主催者（以下、主催者）とし、その委託により一般財団法人日本健康

開発財団が実施いたします。 

 

３ 団体講習会の概要 

  主催者が企画し、お申込みいただく温泉入浴指導員養成講習会です。 

  財団から出向いて実施いたしますので、ご希望の日時と開催場所をご指定いただけます。 

  随時お申込みを受け付けますが、日程等については調整させていただきます。 

 

  【受講者人数】 

    原則、２０名以上。主催者が募集のうえ、取り纏めてください。 

  【講習会場】 

    ２０名以上（受講予定人数）が受講可能な以下の会場をご用意ください。 

    ・座学：スクール形式等で受講ができる会場 

    ・救命講習：体位変換や心肺蘇生等の実習ができる広さの会場 

    ・入浴プログラム実習：実施時間中貸切可能なプールまたは温泉入浴施設。熱い湯とぬる湯の 

二つの浴槽などがあればなお可。 

  【カリキュラム】 

    財団主催の講習会と同じ内容で実施いたします。 

    救命講習の講師は、地元の消防署等に主催者ご自身にてご手配いただきます。 

 

  ※受講者数や会場施設、カリキュラムなどにつきましてはご相談ください。 

 

３ 団体講習会の申込方法 

  以下の①または②の方法でお申込みください。申込み受付け後に担当者よりご連絡いたします。 

 ①Ｗｅｂより申込み 

 ②ＦＡＸまたは郵送にて申込み 
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４ 受講資格 

特にありません。 

 

５ 受講料（試験料も含む） 

受講者が２０名以上の場合はお一人、３８，５００円（消費税込） 

※２０名未満で実施をご希望の場合は、別途お見積りさせていただきますのでご相談ください。 

 

６ 講習内容 

次表のカリキュラムに従って、講習を行います。 

（単位：分） 

科 目
     

項 目
     時 間 数 

講 義 実 習 

１ 健康学 健康増進医学の基礎 １２０  

２ 温熱生理学 温泉環境と健康 １２０  

３ 温泉医学 

 

温泉医学総論  ６０  

温泉医学各論  ６０  

リハビリテーションと温泉  ６０  

４ 入浴プログラム 

  指導実習 

年齢・健康状態に配慮した入浴プログラム指導

実習 
 １２０ 

５ 救命講習 救急法実習   ９０ 

心肺蘇生法実習   ９０ 

        計  ４２０ ３００ 

 

７ 試験の実施 

講習終了後、全課程受講者を対象に講習カリキュラムに沿った内容の筆記試験を行います。 

 

８ 修了証の交付 

すべての講習科目を修了し、筆記試験に合格した受講者には、修了証を交付いたします。 
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９ その他 

  【受講者の個人情報の取り扱いについて】 

   ■当財団では、個人情報保護方針を定め遵守しております。 

   ■講習会の実施にあたりご提供いただいた受講者の個人情報は、当財団の個人情報保護規定で 

    適正に管理し、個人情報の漏洩等の防止に努めております。 

   ■個人情報は、財団が実施する講習会や修了証に関わる事項、厚生労働省への報告にのみ利用し 

    他の目的に利用することはありません。 

 

    ＜個人情報保護に関するお問合せ先＞ 

     一般財団法人日本健康開発財団 総務部 03-5290-1621 

 

 

講習会についてのお問い合わせは下記にお願いいたします。 

【講習会の相談・内容お問い合わせ先】 

一般財団法人日本健康開発財団（担当：三橋・高橋） 

〒103-0027 東京都中央区日本橋３－１－４ 

           画廊ビル８階 

ＴＥＬ 03-5290-1621  ＦＡＸ 03-5290-1622 
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（団体）温泉入浴指導員養成講習会開催申込書 

（ふりがな）  

主 催 団 体 
 

（ふりがな）  

申込責任者 
 

 
 
 
連  絡  先 

住 所：〒 

      
      
      

T E L： （      ）      ―          

F A X： （      ）      ―          

E-mail: 

担当者氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）： 

開催予定場所 
 

予定会場名 

座 学： 

救 命 講 習： 

入浴ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ実習： 

予定開催日             頃 受講予定人数        名 

 
【個人情報収集についてのご通知(重要)】 
（一財）日本健康開発財団では、個人情報保護方針を定め遵守しております。 
本講習会のためご提供いただくお申込者および受講者の個人を特定する情報(個人情報)につきまして、以下

の内容にご同意の上、お申込みくださいますようお願いいたします。 
 
1. 個人情報の収集の目的 
  (１)温泉入浴指導員養成講習会実施のため 

(２)温泉入浴指導員養成講習会を受講したことを証する証明書の授与・再発行に備えるため 
目的以外の使用や、救命講習の修了証発行のため必要な情報を実施者に提供する以外に、ご本人に同意 

なく外部へ提供したり第三者に開示したりすることはありません。 

2. 個人情報の提供の任意性 
  個人情報のご提供は任意ですが、最小限必要な情報をご提供いただけない場合は、本講習会の受講およ 

び試験の申込受付ができません。 
3. 個人情報の開示と訂正・削除 
  弊財団は、ご本人が自らの個人情報の開示、訂正または消去などを希望される場合、ご本人であることを確 

認した上で、法令の規定に基づき、すみやかに対応します。訂正または削除    の場合は上記担当者迄お 

申し出ください。 

４．収集する個人情報に関する担当及び連絡先 
   (一財)日本健康開発財団 総務部 加藤典嗣 

   〒103-0027 東京都中央区日本橋３－１－４ 画廊ビル８階 TEL  ０３－５２９０－１６２１  


